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Verdauungssystem
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Wie erfolgt die Verdauung?

Wie ist das Verdauungssystem aufgebaut?

Wie viele Didrme gibt es?

Welchen Weg nimmt die Nahrung durch den Korper?

Wie lange dauert die Verdauung? III1

Wie lange ist der Darm?

Wie lang ist der Dickdarm?

Wie lang kann der Diinndarm werden?

Warum ist der Bauch so dick, wenn man gerade gegessen hat?

. Welches ist das wichtigste Verdauungsorgan?

. Warum knurrt der Magen?

. Wie grof} ist der Magen?

. Ist die Verdauung bei jedem Menschen gleich?

. Kann sich der Magen vergrofern oder verkleinern?
. Was ermoglicht die Aufnahme der Nihrstoffe?

. Wo fingt die Verdauung an? II

. Wofiir sind die einzelnen Verdauungsorgane zustiandig?
. Wieso ist der Blinddarm nicht lebensnotwendig?

. Was passiert bei der Verdauung?

. Was passiert im Magen, wenn man isst?

. Wie kommt Luft in den Magen?

. Hat Riilpsen etwas mit Verdauung zu tun?

Nihrstoffe
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Wie heilen die wichtigsten Nihrstoffe, die der Korper benotigt?
Welche Stoffe sind erforderlich fiir eine optimale Erndhrung?
Welche Nahrung ist besonders nahrhaft?

Woraus besteht gesunde Erndhrung?

. Was muss man essen, um gesund zu leben?
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. Wofiir braucht der Korper Proteine?
34.
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Leben wir durch eine gesunde Ernidhrung langer?

Welche Nihrstoffe sind gut fiir den Korper?

Was benétigt der Korper auBBer Nahrung?

Wie viel Ballaststoffe, Proteine und Vitamine sind pro Tag notwendig?
Welche Proteine sind wichtig?

Was bedeutet essenziell?

Was sind die Grundbausteine von Proteinen?

Was wird am besten verdaut?

Ist Nahrungsmittelergianzung (Powerriegel, Proteinshakes,...) sinnvoll?

. Was passiert, wenn der Korper Eisenmangel hat?
. Was passiert, wenn man schlechte Nahrung zu sich nimmt (abgelaufen und auch

niedere Qualitit)?

Was sind Fette?

In was werden Nihrstoffe unterteilt?

Gibt es Stoffe, die nicht verdaut werden konnen?
Leben Vegetarier gesiinder?
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Energieversorgung und Wachstum

44. Was hat die Verdauung mit dem Fettwert des Menschen zu tun?
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Muss man auf Kalorien achten?

Kann der Korper trotz guter Erndhrung zunehmen?
Wie viel Mahlzeiten soll man pro Tag essen?

Wie viele Tage kommt man ohne Nahrung aus?

Krankheiten, Fehlerndhrung, Sport, ...
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Welche Auswirkung hat Bulimie auf die Verdauung?
In wie weit verdandert Bulimie den Menschen?
Helfen Magnesiumtabletten vor Krimpfen?

Was bewirken sportliche Aktivitidten?

Was schadet unserem Magen?

Was schadet unserem Darm?

Wann ist der beste Zeitpunkt, um etwas zu essen?
Warum hat man manchmal Durchfall?

Wieso hat man Bauchschmerzen?



