Biologie Klasse 9 L ;,Ai Datum:
> Aufbau der Nahrungsbestandteile e Name:

Baueinheiten Speicherform als Energiereserve Form in energetisch Aufnahme in
Nahrungs- verwertbare | den Korper
mitteln Form

Kohlen- | Einzelzucker — kleine Kohlenhydrate Zwei- und Mehrfachzucker

hydrate

- z.B. Glukose (Traubenzucker) - Stirke — lange vernetzte Ketten aus als Stirke in einzelne als
vielen Glukosereinheiten Teigwaren, etc. | Glukose- Einzelzucker
einheiten

- Malzzucker — aus zwei
Glukoseeinheiten
- Milchzucker — aus zwei
Glukoseeinheiten

- z.B. Fruktose (Fruchtzucker) - Saccharose (Rohrzucker) - in Pflanzen | als Saccharose
(Rohrzucker) in
Friichten

Proteine | 20 verschiedene Aminosiduren, davon Proteine — lange Ketten aus vielen Fest als einzelne einzelne

sind 8 essenziell Aminosduren Proteinfasern in | Aminosduren | Aminosduren
Muskeln
geloste Proteine
z.B. in Eiklar

Fette Glycerineinheit und 3 Fettsduren Speicherfett: Einheit aus Glycerin und Speicherfett und | Fettsduren Fettsduren
gesittigte Fettsdauren iiberwiegend gesittigten Fettsdure Ole und und Glycerin-
Glycerin- einheit
einheit getrennt
Ol: Einheit aus Glycerin und getrennt
ungesittigte Fettsduren iiberwiegend ungesittigten Fettsduren
einige ungesittigte Fettsduren
sind essenzielle Fettsduren




