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Garten Salat - Gemischter Salat 
mit Karotten und Kirschtomaten; 
Portionsgröße: 90 g 

100 g | Portion 
Brennwert KJ 51   46 
Brennwert Kcal 12   11 
Eiweiß (g) 1   1 
Kohlenhydrate (g) 2   1 
Fett (g) 0   0  

 

Pommes (klein) - Kartoffelprodukt 
frittiert in Pflanzenöl; 
Portionsgröße: 76 g 

100 g | Portion 
Brennwert KJ 1292   982 
Brennwert Kcal 308   234 
Eiweiß (g) 4   3 
Kohlenhydrate (g) 38   29 
Fett (g) 16   12  

 

Chicken McNuggets (6er-Pack) - 
Zerkleinertes Hähnchenbrustfleisch 
mit Haut, Salz und Gewürzen, 
geformt, paniert. Zusätzliche Saucen: 
Süßsaure Sauce, Barbecue-Sauce, 
Currysauce frittiert in Pflanzenöl; 
Portionsgröße: 113 g 

100 g | Portion 
Brennwert KJ 1001   1131 
Brennwert Kcal 239   270 
Eiweiß (g) 15   17 
Kohlenhydrate (g) 15   17 
Fett (g) 13   15  

Fischmäc - Weizenbrötchen, Portion 
aus Seefischfilet, paniert, Fischmäc-
Sauce mit Dill-Gurken-Relish und 
Chester-Schmelzkäsezubereitung 
frittiert in Pflanzenöl; Portionsgröße: 
146 g 

100 g | Portion 
Brennwert KJ 1029   1505 
Brennwert Kcal 245   359 
Eiweiß (g) 10   14 
Kohlenhydrate (g) 27   39 
Fett (g) 11   16  

Royal TS - Weizenbrötchen mit 
Sesam bestreut, 100% 
Rinderhackfleisch, Chester-
Schmelzkäsezubereitung, frische 
Zwiebeln, Tomaten, Eisbergsalat, 
Würzcreme; Portionsgröße: 250 g 

100 g | Portion 
Brennwert KJ 947   2368 
Brennwert Kcal 226   566 
Eiweiß (g) 12   30 
Kohlenhydrate (g) 14   35 
Fett (g) 14   35  

Big Mäc - Weizenbrötchen mit 
Sesam bestreut, 100 % 
Rinderhackfleisch, Zwiebeln, 
Salzgurkenscheiben, Eisbergsalat, 
Chester-Schmelzkäsezubereitung 
und Big Mäc-Sauce; 
Portionsgröße: 211 g 

100 g | Portion 
Brennwert KJ 999   2107 
Brennwert Kcal 238   503 
Eiweiß (g) 12   26 
Kohlenhydrate (g) 21   44 
Fett (g) 12   25  

       Beispiele aus den aushängenden Nährstofftabellen 


