Biologie 9 - Verdauungsstarungen '_ Datum:
- Gruppe: Verstopfungen und Bldhungen ¢!  Name:

ERARBEITE zU HAUSE IN EIGENARBEIT DIE FOLGENDEN VIER ARBEITSAUFTRAGE!

Die Hausaufgabe ist wichtig, da Du die Verantwortung trdgst, Deine Mitschiiler korrekt zu informieren.

1. Markiere in der Abbildung den Diinndarm und den Dickdarm!
2. Fiille den Liickentext aus/

-

@; Wie Du weiBt, sind Diinn- und Dickdarm wichtige
e Verdauungs- und Resorptionsorgane. Damit der

Nahrungsbrei in Bewegung bleibt, besitzen beide
Verdauungsorgane eine starke
Die unverdaulichen (Nahrungsbestandteile)

quellen im
Verdauungstrakt auf und stimulieren durch Reibung
an der Darmwand die (Bewegung)

Unser Dickdarm wird von

bewohnt, die Ballaststoffe teilweise zersetzen und
dabei fiir uns wichtige Vitamine produzieren.
Hauptsdchlich aber dient der Dickdarm zur
(Tatigkeit) von Wasser. Sie
findet bereits auch im Diinndarm statt. Die
Darmzellen konnen aber bei Bedarf auch verstarkt
Wasser abgeben. Die Vorgdnge der
Wasserresorption und -abgabe sind regulierbar.
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3. Lies den folgenden Text und erarbeite Dir Stichworte zu den Ursachen fiir Schdadigungen
des entsprechenden Verdauungsorgans und zu den Auswirkungen auf die Verdauungsorgane
und -prozesse mit samtlichen Folgen! Verbinde die Stichworte zu einer logischen Kette!

Zwar ist die Muskulatur von Diinn- und Dickdarm gut ausgeprdgt, dennoch ist es fiir die
Verdauung forderlich, wenn man sich zusatzlich bewegt und somit die Kérperbewegung auf die
Bewegung des Nahrungsbreis im Darm iibertrdgt. Ferner verdiinnt das Trinken von Wasser den
Nahrungsbrei und erleichtert somit dessen Transport. Forderlich auf die Verdauung wirkt sich
auch eine ballaststoffreiche Kost aus. Sie regt durch Reibung an den Darmwdnden die Peristaltik
an. Erfiillt man diese Bedingungen nicht, kommt es schnell zu schmerzhaften Verstopfungen.

Ansammlungen von Luft kénnen ebenso schmerzhaft sein wie Verstopfungen. Ein schnelles,
liberhastetes Essen fiihrt zu einem verstdrkten Verschlucken von Luft. Die Luftblasen werden
nur teilweise durch AufstoBen frei; die restliche Luft verursacht Bldhungen.

Bldhungen kdnnen aber auch dadurch entstehen, dass die Bakterien des Dickdarms verstarkt
Gase wie Kohlenstoffdioxid, Methan oder den iibelriechenden Schwefelwasserstoff produzieren.
Essen wir zu viele Kohlenhydrate, so kénnen nicht alle Kohlenhydrate und Zucker vollstdndig
verdaut und resorbiert werden. Bei einem iiberhéhten Angebot an energiereichen Zuckern im
Dickdarm vermehren sich stark die Darmbakterien und produzieren noch mehr Gase. Denn wie
auch wir die Energiequelle Glukose nutzen, so nutzen auch die Bakterien ein Zuckeriiberangebot
zu einer liberhshten Vermehrung und Aktivitat und letztendlich zu einer erhshten
Gasproduktion.
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~> Zusammenfassung &/ Name:
schddigende Einwirkungen Auswirkungen auf die
und Ursachen Verdauungsorgane und -prozesse

Erscheinungsbild: Magengeschwiire

.
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Erscheinungsbild: Durchfall

Erscheinungsbild: Verstopfungen und Blghungen




