Biologie 9 - Verdauungsstarungen

- Hausaufgabe zu Regeln zur gesunden Lebens- und Erndhrungsweise und Liickentexte

Datum:
Name:

AUFGABENSTELLUNG

1. Formuliere fiinf Regeln zur gesunden Lebens- und Erndghrungsweise! (Man soll..., weil....)

2. Fille den Liickentext aus!

Verstopfungen und Bldhungen
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Gegen Verstopfungen ist es gut, wenn man sich
zusatzlich und somit die
Korperbewegung auf die Bewegung des
Nahrungsbreis libertrdgt. AuBerdem gut ist das
, weil dadurch der
Nahrungsbrei verdiinnt wird. Gut gegen
Verstopfungen wirkt sich auch das Essen von
vielen aus, weil diese
die anregen.
Zu Bldhungen fiihrt ein
Essen. Bldhungen konnen aber
auch dadurch entstehen, dass die
verstdrkt produzieren.
Dazu kommt es dann, wenn wir so viele
essen, sodass diese nicht
vollstdndig verdaut und resorbiert werden
konnen.

Auf Reisen ist die hdufigste Ursache fiir
Durchfallerkrankungen
, die iiber unreine

Lebensmittel aufgenommen werden. Das
Darmsystem reagiert sensibel und versucht, iiber
verstdrkte die
Krankheitserreger ,herauszuspiilen®. AuBerdem
wird die erhght. Durchfall
kann aber auch durch
hervorgerufen werden. Denn zum Beispiel Stress
beeinflusst die Nerventdtigkeiten des
Darmsystems und fiihrt somit zu einer
verstdrkten oder einer

, wodurch

der Nahrungsbrei stark verdiinnt bleibt.
Ahnlich dem Stress bewirken Gifte wie
oder

die gleichen Effekte.

Der Magen wird durch permanente Einwirkung
von Giften wie

oder

gereizt und schlieflich geschadigt. Diese Gifte
Setzen die Absonderung des schiitzenden

herab. Ferner ist es fiir den
Magen wichtig, viele zu
essen, weil sie durch Reibung die
stimulieren. Durch viel Bewegung bleiben die
Magenzellen aktiv und gesund.
Ist die schiitzende
zu diinn oder gar nicht mehr vorhanden, so
kommt es dazu, dass das (Pepsin) auch die
Proteine der Magenschleimhautzellen
. Aus den geschddigten
Magenschleimhautzellen konnen zundchst
Magengeschwiire und schliefllich dann

entstehen.




