Biologie Klasse 11

- Blut = Funktion des Blutes bei der Homo6ostase

el Datum:
o0 Name:

T
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ARBEITSAUFTRAG/ INHALTE

Ihre Arbeit wird im Anschluss an die

Gruppenarbeit in Form eines Kurzvortrages prasentiert. Legen Sie Ihren

Mitschilern dabei folgende Inhalte dar:

1.

Beschreiben Sie stichwortartig die Funktionsweise derjenigen Regelkreiskomponente, welche in Threm

behandelten Falle die Ursache der Abweichung vom Blutzucker-Normalwert darstellt. Halten Sie dies flir

Ihren Vortrag auf einem Papierbogen fest.

Beschreiben Sie stichwortartig die Auswirkungen auf die im Folgenden betroffenen Regelkreis-komponenten.

Verzeichnen Sie auch dies fir Ihren Vortrag auf einem weiteren Papierbogen.

ansetzen und wie im Folgenden d

I.

. Machen Sie durch Markierungen auf der ausgegebenen Regelkreisfolie deutlich, wo Sie im Regelkreis

ie ,Kettenreaktion™ ablauft.

INFORMATIONSMATERIAL

Wirkung der Adrenalinausschiittung
bei Eustress
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Reaktionen auf Langzeitstress

Reaktionen auf kurzzeitigen Stress
(negativer unerwiinschter Stress — ,,Disstress*)

(positiver erwiinschter Stress — , Eustress”)

1. An den Erfolgsorganen (siehe links) wir Glykogen
wird zu Glucose abgebaut; Blutzuckerspiegel steigt

2. Erhéhung des Blutdrucks - Erhéhung der
Blutflussgeschwindigkeit

3. Atmung wird verstarkt

4. Stoffwechsel beschleunigt sich

1. Glycogenvorréte der Leber sind bald aufgebraucht >
Aktivierung von alternativen Mechanismen der
Zuckersynthese; d.h. es werden Proteinreserven der
Muskeln in der Leber zu Zucker umgebaut.

2. Blutdruck bleibt unnétig erhdht; auch dadurch, dass die
Niere verstérkt Wasser aus dem Harn riickresorbiert

3. Kérper dauerbelastet > geschwéacht - Immunabwehr
beeintrachtigt, Kérper wird krankheitsanfallig

4.Gefahr von Ablagerungen in
verengten GefaBen > Ver-
stopfungen (Arteriosklerose)

Ziel: Energiebereitstellung fir
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Insulinresistenz und durch
Erschdpfuna des Pankreas

Funktion der Nebenniere bei Stress
( Nebenniere = eine Hormondriise der Niere bestehend aus Nebennierenmark und Nebennierenrinde;

Hypothalamus = die zur Erhaltung der Homdostase verantwortliche Hirnregion )

1.Bei Eustress: Plétzliche Stressreize, vom Gehirn zum geleitet, bewirken im Folgenden
eine Aktivierung des Nebennierenmarks durch Nervenimpulse. Das Nebennierenmark
reagiert nun schnell auf den Stressfaktor und schiittet die (Catecholamin-)Hormone

Der innere Timpel

Adrenalin und Noradrenalin aus.

2.Bei Disstress: Bei lang andauerndem Stress stimuliert der Hypothalamus die
Nebennierenrinde: Der Hypothalamus aktiviert zundchst seinen HormongroRspeicher, die
Hirnanhangsdriise (Adenohypophyse), mit wenigen so genannten Releasing-Hormonen.
Die Hirnanhangsdriise schuttet daraufhin das Hormon ACTH (Adrenocorticotropin-
Hormon) aus, welches die Nebennierenrinde nun zur Ausschittung von

Er g des Reg

(Steroid)Hormonen anregt. Die Ausschiittung kann langerfristig erfolgen.
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