
 
Tabelle: Bestandteile des Blutzuckerregelkreises 
 

Komponente 
des 

Regelkreises 

Regelkreis 1 Regelkreis 2 

Regelgröße Blutzuckerspiegel Blutzuckerspiegel 

Stellgrößen 

Insulinkonzentration, 
Glucagonkonzentration, 
Glucocorticoidkonzentration, 
Thyroxinkonzentration, 
Adrenalinkonzentration  

Insulinkonzentration, 
Glucagonkonzentration  

Störgrößen Nahrung, Stoffwechsel  Nahrung, Stoffwechsel  

Fühlglied Glucoserezeptoren im 
Hypothalamus  

Glucoserezeptoren in der 
Bauchspeicheldrüse  

Regelglied Bauchspeicheldrüse  Hypothalamus  

Stellglieder 
Glycogendepot in der Leber, 
Niere als Überlaufventil, Zellen 
als Zuckerverbraucher  

Glycogendepot in der Leber, 
Niere als Überlaufventil, 
Zellen als Zuckerverbraucher  

Istwert aktuelle Blutzuckerkonzentation  aktuelle 
Blutzuckerkonzentration  

Sollwert Blutzuckerkonzentration 80-120 
mg/100 ml  

Blutzuckerkonzentration  
80-120 mg/100 ml  

Stellwert Hormonkonzentration in der 
Leber  

Hormonkonzentration in der 
Leber  

Quellen: http://www.zum.de/Faecher/Materialien/beck/12/bs12-49.htm 
http://www.uni-giessen.de/biodidaktik/institut/software/autascii.htm
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