BIOLOGIE 9 — ATMUNG - ATEMZUGE UND LUFTFASSUNGSVERMOGEN

DATUM:
NAME:

Wie lautet der Notruf in Threr Re-
gion?

: Namen nennen
Unfallort
Art des Unfalls
Zahl der Verletzten

Erste Hilfe

BewuBtlosigkeit ist lebensbedrohend

Wer auf dem Riicken liegt, kann ersticken, wenn Blut und

Erbrochenes die Atemwege verstopfen. Deshalb Verletzte in

eine stabile Seitenlage bringen.

(@ Einen Arm unter den Korper schieben, das Bein auf der
gleichen Korperseite abwinkeln.

@ Den BewuBtlosen auf die Seite drehen, den anderen Arm
abwinkeln, die Hand unter den Kopf legen. Den Kopf
strecken und das Gesicht leicht zur Erde wenden.

Atemstillstand ist lebensbedrohend

Atmet der Verletzte noch? Rechte Hand seitlich auf den

Brustkorb! Linke Hand flach auf die Magengrube legen. Hebt

und senkt sich der Brustkorb noch?

Wer nicht vollig sicher ist, daB der Verletzte noch atmet,

beginnt mit der lebensrettenden Notbeatmung.

(® Den Verletzten auf den Riicken legen. Kopf soweit wie
moglich in den Nacken beugen.

@ Mund und Rachen des Verletzten frei machen. Hiufig
beginnt die Atmung danach von selbst wieder.
Wenn dies nicht der Fall ist, gilt:

(® Notbeatmung! Den Mund des Verletzten mit dem Dau-

(® men schlieBen. Mund auf die Nase des Verletzten. Luft
einpressen. Immer wieder den Mund anheben. Selbst tief
Luft holen und erneut beatmen.

Beatmung so lange fortsetzen, bis der Arzt da ist.

Information 1

Der Mensch atmet Uber die Lunge ein und

transportiert dieses Atemgas mit Hilfe der

zu den Geweben, wo die

der energiereichen Nahrstoffe stattfindet.

Dabei entsteht das Atemgas ,

welches wiederum mit Hilfe der zur Lunge

transportiert und hier ausgeatmet wird.

Information 2
In einem mit Kohlenstoffdioxid geflllten Raum erstickt ein Mensch.

Information 3

Im Falle einer Erste-Hilfe-Leistung sollen Hilfsbedlrftige per Mund-zu-
Mund-Beatmung beatmet werden.

Aufgaben

a) Formuliere den Widerspruch, der sich Uber die drei gegebenen
Informationen ergibt!

b) Definiere mit Hilfe Deines Buches (Seiten 72/73) die Begriffe
O®Atemzugvolumen, @inspiratorisches Reservevolumen,
®exspiratorisches Reservevolumen, ®Vitalkapazitét,
®Residualvolumen und gib jeweils die VolumengréBe in Liter an!

c) Uberlege, weshalb der Ersthelfer dem Hilfsbediirftigen mit seiner
ausgeatmeten Luft helfen kann!




