BIOLOGIE 9 — ARTERIEN UND VENEN - BLUTDRUCK DATUM:
NAME:

BLUTDRUCKMESSUNG

So wird der Blutdruck ge-
messen

Bendtigt werden:
Blutdruckmessgerit,
Stethoskop.

Durchfithrung:

Um den Oberarm wird eine
aufblasbare Gummiman-
schette gelegt. Beim Aufbla-
sen spannt sich die Man-
schette. Damit wird der
Blutfluss vom Herzen in den
Arm eingeengt, bis er
schlieflich ganz unterbun-
den ist. Durch Offnen eines
Ventils lasst man nun lang- ;
sam Luft aus der Manschet- systolischer
te ab — so lange, bis man mit Blutdruck
dem in der Armbeuge ange-
legten Stethoskop das Ge-
riausch der ersten Pulswelle
horen kann, die den Man-
schettendruck gerade iiber-
windet.

Auf einem angeschlossenen
Messgerit, dem Manome- \/ diastolischer
ter, kann man den oberen Blutdruck
Blutdruck ablesen.

AUSWERTUNG: SIND UNSERE WERTE NORMAL? - WERTEVERGLEICH!
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‘Mittelwerte unserer Messung -->

Fiille den Liickentext aus! Das Blut Gibernimmt die Versorgung des Kérpers mit
Nahrstoffen und Sauerstoff. Um den Blutkreislauf aufrechtzuerhalten, muss ein
bestimmter Druck - der Blutdruck - vorhanden sein. Zieht sich das Herz
zusammen, der Druck. Diese Druckerhéhung nennt man systolischen
Blutdruck, er ist der bei der Blutdruckmessung zuerst genannte Wert, also der

. Erschlafft das Herz, der Druck. Den Druck wahrend der
Erschlaffungsphase nennt man Blutdruck, er wird bei der
Blutdruckmessung an zweiter Stelle genannt und entspricht dem

Wert.
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WO FINDET DIESER BLUTDRUCKVERLUST STATT, SODASS IN VENEN SO EIN GERINGER DRUCK
GEMESSEN WIRD?

Dafir gibt es gleich zwger Grinde:

1. Betrachte die Abbildung und beschrifte die Querschnitte der Arterien und GefaBe
mit AuBenschicht (duBerer Bindegewebsschicht), Muskelfaserschicht und Innenschicht
(Schicht aus so genannten Endothelzellen - Innenhautzellen).
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Fiille den Liickentext aus! Die Arterien haben eine starkere Muskelschicht zwischen
AuBen- und Innenoberflachenschicht! Dadurch kdnnen sich die Arterien bei hohem
Blutdruck wahrend der nicht . Hingegen besitzen die
Venen eine dinnere , sodass sich diese GefaBe ausdehnen kdnnen
und somit kein hoher entsteht.

2. Nimmt das Fassungsvolumen der BlutgefaBe zu, nimmt der Blutdruck ab. Das
Fassungsvolumen der BlutgefdBe vom Herzen her wird ab den Kapillaren gréBer.

Druck Blutgefafe Anzahl Durchmesser | Lange | o o0pnetes

] ; 2 jeweils 3
(in hPa) (in cm?) (in am) | Fassungsvolumen (cm?)
Arterie 130-90 Arterien 40 0,03 20 40 * 0,03 * 20 = 24
Arteriole 9040 ‘Arteriolen 40000000 | 0,000003 02 40000000 * 0,000003 * 0,2 = 24
Kapillare 4020 gapillaren 1200000000 | 0,0000005 0,1 1200000000 * 0,0000005 * 0,1 = 60
Venole 20-13 " venolen 80000000 | 0,000007 0.2 80000000 * 0,000007 * 0,2 = 112
Vene 13-0 Venen 40 0,13 20 40*0,13 *20 =104

Fiille die Liicken im Text und im
Schema des Blutkreislaufs aus!
Weil das Blut permanent durch den
doppelten Blutkreislauf des mensch-
lichen Kérpers strémen muss, bleibt die
an jeder Koérperstelle pro Zeiteinheit
durchflieBende Blutmenge gleich.
Betrachtet man sich die Tabelle, so
erkennt man, dass das Fassungs-
volumen der Arterien (von Herzkammer
bis zu den Kapillaren des Kdrpergewebes)
fir durchstrémendes Blut immer

wird. Dadurch
hier der Blutdruck; das fliissige Blut
drickt eben von innen her immer
weniger stark auf die GefaBwandungen.
Logisch also, dass auf dem Weg zuriick
von den im
Kérpergewebe zum Herzen (also in den
Venen) ein Blutdruck
vorherrscht.
Der Puls (Blutdruckwellen) ist daher
nur an den fahlbar!

Lungenarterie

Kérpervene

rechte Herzkammer

Kapillaren der Lunge

Lungenvene

linke Herzkammer

Blutkreislauf
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DISKUSSION DER ABWEICHUNGEN

Wodurch kommen aber nun die Abweichungen zwischen den von uns gemessenen und
den Literaturwerten zustande?
Vervollsténdige die Tabelle! Einige Zeilen sind schon vorgegeben, ganz leere Zeilen
kannst Du noch ergdanzen. Mal schauen, wie gut Du in der Fehleranalyse bist...

Herkunft der
Messfehler

Beispiele

verfalschter erhohter/
erniedrigter Blutdruck

Messfehler
bedingt
durch die
Gerate

Der Druckmesser zeigte etnen zu hohen Messwert an.

erhoht

Messfehler
bedingt
durch
Menschen

Der untersuchende Schitler konnte nichts horen, weil es tn der
Klasse zu laut war.

innere Aufgeregtheit/ ungewollte Anspannung unol somit auch
Anspannung der Muskelfaserschicht der Blutgefirbe!

Muskelanspannung der Oberarmmuskulatur, falls der Arm zum
Zeltpunkt der Messung nicht entspannt auf den Tisch auflag

Der Untersuchte raucht! Rauchen wirkt sich in zwelerlel Hinsicht
auf den Kdrper aus: Zwar psychische Bntspannung durch
Befriedigung der Sucht, aber eigentlich entspannt sich oer Korper
gar nicht wirklich - die Muskeln, una somit auch die Muskeln der

Blutgefitbe spannen sich an

WIE STROMT DAS BLUT VON DEN KAPILLAREN ZURUCK, WENN DER VOM HERZEN AUFGEBAUTE

DRUCK GAR NICHT BIS IN DIE VENEN GELANGT???

1. Betrachte genau die Bilder im linken und rechten Kasten!

2. Beschreibe in einem kurzen Text, liber welche zwei Méglichkeiten das Blut durch die
Venen zurlick in das Herz gepumpt wird und weshalb es nicht in die falsche Richtung,

z.B. durch die Schwerkraft bedingt, flieBt!

3. Beschreibe in einem kurzen Text, wie das Problem der Krampfadern entsteht!
4. Erklare, weshalb gerade bei Leuten mit geringem Blutdruck und auch mit

Bewegungsmangel 6fter Krampfadern auftreten!

Klappe
geschlos-
sen

Muskel

Klappe
geschlos-
sen

Klappe
geofnet

anliegenden Arterien drickt auf die Venen und
flhrt hier zwischen den Venenklappen zu einer
Volumenverkleinerung.

Linkes Bild: Muskelpumpe der Kérpermuskulatur
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Die haufigste Ursache fur
Krampfadern liegt in den
Venenklappen begriindet.
Die Bilder oben stellen das
Problem schematisch dar,
das Bild links die duBere
Erscheinung.




