Fett Erstarrungs- Fettsaurenanteil in %
bereich in °C
gesattigte  einfach un- mehrfach un-
gesattigt gesattigt
Tierische Fette
Schmalz 22 bis 32 43 49 8
Talg 20 bis 38 54 43 3
Milchfett 60 37 3
Pflanzliche Fette
Kokosfett 14 bis 25 92 6 2
Olivenol 0 bis-9 14 16 10
Rapsol 0 bis-15 5 65 30
Sojaol -8 bis -18 15 21 64
Sonnenblumendl -16 bis -18 12 24 64
Leinol -16 bis =27 10 18 12

Die Zahlweise nach
IUPAC beginnt am C4-
Atom der Carboxy-
Gruppe und damit
genau entgegenge-
setzt vom endstandi-
gen o-C-Atom.

Ungesattigte Fettsduren (Omega-Fettsduren)
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