
Chemie-GK  
      � Spiegelbildisomerie  

Datum: 

Name: 

 
NUR L-AMINOSÄUREN SIND IM KÖRPER BIOLOGISCH AKTIV 

 

So wie unsere Hände und Füße spiegelbildlich sind, tauchen auch die Aminosäuren als Spiegelbilder 

(optische Isomere) auf. Die Aminosäuren der "linken Hand" werden mit L, die der "rechten Hand" 

mit D bezeichnet. Aber nur die L-Aminosäuren sind in unserer Nahrung enthalten, können vom 

Körper synthetisiert werden und sind in den Körper-Proteinen vorhanden. 

 

 
 

Bei der L-Form der Aminosäuren steht bei der Fischer-Projektion die Aminogruppe auf der linken 

Seite des zentralen Kohlenstoffstranges. Die Carboxylgruppe trägt das am höchsten oxidierte C-

Atom. 

(aus: Chemiebuch S. 364; Chemie heute. 

Sekundarbereich II; Schroedel-Verlag) 


